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INDICACAO N° 5/2018

O vereador que esta subscreve, no uso de suas atribui¢des legais e na forma regimental,
submete a apreciagdo da Camara Municipal de Planura/MG, e aprovada pelo Plenario,
proposicio de INDICACAO no sentido de que seja encaminhado expediente ao
Excelentissimo Prefeito Municipal de Planura, Paulo Roberto Barbosa, destacando a
necessidade de “comstrucio ou - implantacio de piscina aquecida (térmica) para
hidroterapia, hidroginastica, aulas de natacio e modalidades esportivas”.

JUSTIFICATIVA

Em busca de melhorias para saude e-bem-estar de nossa populacio, solicito que seja
construido e implantado em nosso municipio, piscina aquecida (térmica) para a realizacio de
hidroterapia, destinada as pessoas que se locomovem para cidades vizinhas para tratamento
como, fortalecimento dos musculos, alivio de dores musculares ou articulacdes, melhora do
equilibrio € coordenagdo motora, redugdo do estresse e ansiedade, melhora do sistema
cardiorrespiratérios dentre outros que necessariamente devem ser realizados em piscina
aquecida. Ressalto ainda que a hidroginastica é um exercicio aerébico leve que pode ser adotado
por todos independente da faixa etaria. O publico pode variar desde gestantes, idosos € os
beneficios da hidroginastica envolvem sistemas circulatérios, forca, controle de peso,
articulacSes € até mesmo reduz a possibilidade de ocorréncia de algumas doengas. Também
pode ser utilizada para a modalidade para aulas de natagéo e outras modalidades esportivas para
nossa populagdo..

Assim, aguarda o vereador signatario, que o chefe do Executivo, determine que a

Secretaria competente tome as devidas iniciativas e providéncias, no sentido de, na medida do
possivel, atender a presente indicacéo.

Plenério, 13 de abril de 2018.
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