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Assunto: Mensagem ao Projeto de Lei n® = /2021
Senhor Presidente e nobres Colegas Vereadores,

O presente Projeto de Lei visa reconhecer como servigos essenciais em nosso
municipio, a préatica de atividade e exercicios fisicos, ministrados por profissionais de educag¢do
fisica em estabelecimentos destinados a essa finalidade, ou fora deles, em espagos apropriados.

A satde ¢ um direito social consagrado no artigo 6° da Constituicdo Federal de 1988,
devendo o Estado prover as condig¢des indispensaveis ao seu pleno exercicio, garantindo-a
através de politicas econdmicas e sociais que visem a redugéo de riscos de doenca e de outros
agravos, assegurando acesso universal e igualitdrio as ag¢des e servigos para promocao,
protegdo, recuperacgdo, sendo a atividade fisica, elemento determinante e condicionante como
servigo essencial, conforme dispdes paragrafos 1° e 2° do art. 2° e art. 3° da Lei Federal n°
8080/90.

Prevé, também, que o reconhecimento esta afeto a tempos de crises ocasionadas por
doengas contagiosas e/ou catastrofes, atribuindo as autoridades competentes eventuais
restrigdes ao direito estabelecido pela lei, desde que a decisdo restritiva tenha base em critérios
técnicos, e cientificos.

De fato, a crise que assolou o municipio, decorrente da pandemia COVID-19 e o
consequente isolamento social decretado, evidenciou a necessidade de defini¢des do que €
essencial a sobrevivéncia dos municipes, nfo s6 em termos de servi¢os, mas também de
atividades e praticas que contribuem para a saude fisica, emocional e espiritual.

Ademais, sabe-se que o sedentarismo € fator de morbidez, reduz capacidades
motoras e do organismo como um todo, afeta o humor e, associado ao estresse do isolamento e
das crises quaisquer que sejam, leva o individuo a perder alegria — fonte de energia e de boa
vontade.

Assim, ao reconhecer a essencialidade da pratica de atividade fisica, o Municipio
garantird aos planurenses a prestagfo do servigo, e, contribuindo para a promog¢édo do bem-estar
melhor qualidade de vida dos cidadéos.

Com estas consideragdes e, entendendo que se trata de proposta que vem ao encontro
dos interesses da populagdo planurense, conto com o apoio dos nobres pares.

Plenario/MG, 18 de fevereiro de 2021.

TAUD>O |

Tarcisio Pimenta Ribeiro
Vereador

amara Municipal de Planura

il

PROTOCOLO GERAL 8/2021
Data: 19/02[2021 Horarw' 16:52

PUpsE Y P 1



